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El cancer de colon y recto es muy frecuénte. El riesgo de
tener cancer de colon o recto es_4fde cada 20 personas,
transformandose en la 2° causa de muerte_por'cancer en
Estados Unidos y se espera que sobre 60.000 personas
mueran por esta causa,€ste afie.

El Colon se conoce como el intestinoigrueso y.consiste en
el ultimo segmento_ del tubo'digestivo. A losfiltimos 15 cm
se le conoce como recto que ¢onectan€l colon con el ano.

(POR QUE SE DEBE REALIZAR LA
BUSQUEDA-PRECOZ DEL CANCER?

Es una enfermedad gue detectada‘en etapas,tempranas,
es CURABLE, peroisi se detecta tardiamente, '€én mas.del
50% de/los gcasosipuede ser mortal. Sin embargo, como
es una/enfermedad altamente prevenible y tratable, si se
pesquisa en forma precoz, se estima que:40.000 vidas
podrian ser salvadas este aro.

Se detectan patologias precancerosas, como pdlipos, que
pueden tratarse en/etapa benigna:

Los examenes, que se utilizan para esta bdsqueda tienen
alta sensibilidad y comprobada seguridad.

FACTORES ASOCIADOS A MAYOR
RIESGO DE TENER CANCER
COLORRECTAL

Edad sobre los 50 afos.

Antecedentes familiares o personales de cancer de Colon,
Ovario, Utero o Mama.

Antecedentes familiares o personales _de polipos en el
colon.

Enfermedad Inflamatoria de Intestino, principalmente Colitis
Ulcerosa @ Enfermedad de Crohn.

Dieta baja en Fibra y rica en Grasas.

Obesidad o escasa actividad fisica.

La mujer tiene el mismo riesgo que el hombre.

SINTOMAS DEALARMA

El cancer colorrectal crece muy lentamente. Hay estudios
que revelan que desde su iniciothasta provocar sintomas,
pueden transcurrir 10 afnos. La ideaies encontrarlo antes
que provoque los siguientes sintomas:



® Deposiciones con sangre.

e Cambio de la apariencia de las deposiciones,
por ejemplo, mas delgadas.

® Dolor abdominal inferior.

® Cambio del habito intestinal, por ejemplo, diarrea
o constipacion prolongada.

® Pérdida de,peso o fatiga generalizada.

® Dolor rectal oisensaciéon de evacuacion
incompleta.

RECOMENDACIONES

Estas recomendaciones sonlas sugeridas para la poblacién
general sin sintomas.

1. Examen Digital del Recto, unalvezal afio, a partir de los 40 afios.
Es un examen rapido e indoloro efectuado con guante de latex
lubricado y desechable:

2. Examen/de Sangre Oculta en Deposiciones, una vez al aio, desde
los*50 anos. Este test muestra si hay sangre'microscopica en sus
deposiciones. Se realiza en la‘casaly enisu propio bafno

3. Colonoscopia total, cada 5 o 10 afos, agpartir de los 50 afos.

¢COMO PUEDE PREVENIR ELCANCER
COLORRECTAL?

Consumiendoyuna dietarica en fibra (frutas, verduras, pan
integral y cereales).

Evitar comidas con alta cantidad®™en grasas.
Ejercicio regular.

Algunos estudios han sugerido la toma de anti=inflamatorios,
como Aspirina en bajas dosis, para disminuir el riesgo.

Colonoscopia

Lka colonoscopia es la visualizacién/de las paredes internas
del'eolon y recto, usando un instrumento tubulan'y flexible
que tienesina camara en su extremo. Es la forma mas
efectiva de diagnosticarlos problemas del intestino grueso.
Puede tomar biopsias y retirar pélipos. El intestino debe
estar completamente’limpio, sin residuos de deposiciones
para“peder tener‘una vision amplia y segura de todo el
colon. Por esta razon, antes del examen, debe ingerir una
solucion liquida indicada’por su médico con el objetivo de
producir la eliminacién de todo el contenido del colon
produciendo diarrea. El procedimiento dura menos de una
hora, con eseasas molestias, minimizadas por la
administragiéon endovenosa de hiphoticos y analgésicos.
Luegorde realizadogel examen, puede existir minimo
disconfort que dura algunas.horas.Es un procedimiento
seguroyefectivo.

Lalcolonoscopia tiene el‘riesgo de perforacion, sangrado,
complicaciones anestésicas en menos del 1% de los
pacientes.



SHUE ES UN COLOPROCTQOGO?

Los coloproctdogos son cirujanos expertos en las enfermedades
del colon, recto y ano, tanto benignas como malignas.
Ellos tienen un completo entrenamiento en el tratamiento de estas
enfermedades como también entrenamiento en cirugia general.
Los miembros de la Sociedad Chilena de Coloproctologia estan
certificados como especialistas y expertos ante las entidades
acreditadoras de Chile.

Encuentre el listado de coloproctdogos asociados en
www.coloproctologia-chile.org

Sociedad Chilena de Coloproctlogia
Fundada en 1958
www.coloproctologia-chile.org
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