OSTOMIAS




. QUE ES UNA OSTOMIA ?

Es una apertura creada quirdrgicamente conectando un
6rgano interno a la superficie del cuerpo. Existen diferentes
tipos de ostomias, llamandose dependiendo del 6rgano
que se comunique. El tipo mas comun son las creadas con
el tubo digestivo, las ileostomias que conecta el ileon (parte
del intestino delgado) con la piel o las colostomias que
conectan el colon con la piel.

Las ostomias pueden ser transitorias u otras definitivas.
Las transitorias pueden ser hechas a la espera que el
intestino se desinflame, se descontamine o pase la
enfermedad que lo afectd y una vez que esté en condiciones
de re-establecer la continuidad, se reopera. Una ostomia
permanente puede ser necesaria cuando la enfermedad
no permite una funcién intestinal evacuatoria adecuada.
La principal causa de una ostomia permanente es el cancer
de recto.

Colostomia

Porcion afectada Bolsa para
del colon colostomia

;COMO CUIDO MI
COLOSTOMIA?

Su cirujano o enfermera le ensefara a tener los cuidados
necesarios de su colostomia y de los dispositivos que
existen y su aplicacién con la intencion de adaptarse a esta
nueva situacién. Hoy existen dispositivos modernos que
son seguros a las filtraciones y olores.

Las deposiciones caeran en una bolsa recolectora que se
limpia diariamente.



La frecuencia y cantidad de deposiciones varia dependiendo

de la calidad de las comidas y dieta. Una dieta rica en
residuos (frutas, verduras, cereales) o con alimentos
flatulentos producira que la frecuencia con que se llene la
bolsa sea mayor.

(PUEDO HACER MI VIDA
NORMALMENTE?

Si. La bolsa es facil de adherir y transportar sin que se vea
bajo la ropa. Son muchas las personas que tienen una
ostomia y hacen vida cotidiana sin limitaciones, incluyendo
deporte sin limitar su vida normal, incluyendo la actividad
sexual.

Las colostomias tienen complicaciones que debe conocer
y evitar. La mas frecuente es la irritacion de la piel que
rodea al ostoma. Otras complicaciones son las hernias y
prolapso (protrusién) y que ocasionalmente pueden requerir
una cirugia

Existen grupos de terapia para manejar y mejorar la
adaptacion a una colostomia. El tener la mayor cantidad
de informacion al respecto ayuda a mejorar tu estilo y
calidad de vida.

En Chile existe la Corporacion de Ostomizados de Chile
que es una entidad que se encarga de asesorar técnica,
psicoldgica y socialmente a los pacientes que tienen
colostomia. Su pagina web es:
www.corporaciondeostomizadosdechile.blogspot.com y
e-mail es ostomizadosdechile@gmail.com.

Esta ubicada en Santa Mdnica 2278, Santiago y su teléfono
es 26994325.

La informacion entregada tiene la intencion de educar sobre esta
enfermedad. No intenta reemplazar o modificar las
decisiones tomadas por su médico.

Ante cualquier duda consulte con su Coloproctélogo tratante o
encuéntrelo en www.coloproctologia-chile.org




¢QUE ES UN COLOPROCTOLOGO?

Los coloproctélogos son cirujanos expertos en las
enfermedades del colon, recto y ano, tanto benignas
como malignas. Ellos tienen un completo entrenamiento
en el tratamiento de estas enfermedades como también
entrenamiento en cirugia general.

Los miembros de la Sociedad Chilena de
Coloproctologia estan certificados como especialistas

Sociedad Chilena de Coloproctlogia
Fundada en 1958
www.coloproctologia-chile.org
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